
УТВЕРЖДАЮ
_____________________________
(начальник органа управления,
подразделения пожарной охраны)
«____» ______________ 20___г.

МЕТОДИЧЕСКИЙ ПЛАН
проведения занятий с группой ______________________________
[bookmark: _GoBack]Тема: Норматив №3.2 «Прокладка магистральной рукавной линии диаметром 77 мм одним исполнителем».
Вид занятия:     практическое                                        Отводимое время      1     (ч.)
Цель занятия: Отработка нормативов по ПСП и ТСП. Совершенствование приемов и способов действий, закрепление навыков и умений личного состава по прокладке магистральной рукавной линии диаметром 77 мм одним исполнителем на 3,4,5,6,7 рукавов.
Литература, используемая при проведении занятия: 
– Приказ Минтруда России от 11.12.2020 № 881н «Об утверждении Правил по охране труда в подразделениях пожарной охраны»;
– «Методические рекомендации по пожарно-строевой подготовке» Е.А. Серебренников 2005 год;
– Нормативы по пожарно-строевой и тактико-специальной подготовке для личного состава федеральной противопожарной службы (утв. МЧС России 10.05.2011 П.В.Плат);
– Техника выполнения нормативов по пожарно-строевой и тактико-специальной подготовке : учебное пособие / сост. : В. А. Шемятихин, А. А. Юсупов 2017 год.
Развернутый план занятия
	№ п/п
	Учебные вопросы (включая контроль занятия)
	Время (мин.)
	Содержание учебного вопроса, метод отработки и материальное обеспечение (в т.ч. технические средства обучения) учебного вопроса

	1.
	Вводная часть
- построение личного состава;
- проверка готовности учебной группы и состояния места проведения занятия;
- доведение до обучаемых содержания целей, задач, учебных вопросов занятия и очередности их изучения;
- проверка знаний вопросов темы, уставных положений, правил охраны труда.
	5 
мин.
	Пожарный рукав - гибкий трубопровод, оборудованный рукавными соединительными головками и предназначенный для подачи воды и водных растворов пенообразователей на расстояние.
Для соединения пожарных рукавов между собой, с пожарными стволами и другим оборудованием используются пожарные соединительные головки.
Пожарная соединительная головка - быстросмыкаемая арматура для соединения пожарных рукавов и присоединения их к пожарному оборудованию и пожарным насосам.

Требования охраны труда при прокладке рукавных линий.

· нормативы выполняются в специальной одежде и снаряжении пожарного; 
· при прокладке рукавных линий, переноса инструмента и инвентаря необходимо выбирать наиболее безопасные и кратчайшие пути;
· избегать прокладки рукавов по острым предметам, по горящим или тлеющим веществам по местам, где разлиты кислоты, щелочи или рассыпаны химикаты, которые могут повредить рукава и вывести их из строя;
· более прочные рукава рекомендуется использовать на начальных участках магистральных и рабочих линий.


	2.
	Подготовительная часть

Разминка:
- Разминочный бег
- Суставная разминка
- Восстановление дыхания
	10 мин.
	Проведение разминки
Разминочный бег
· бег по кругу в колонне по одному трусцой и боком с приставным шагом – 2 мин.
Суставная разминка (л/с построен в одну шеренгу на интервал вытянутых рук)
· поворачивание головы вправо-вперед-влево-вперед, стараясь не делать резких движений. Вращение головы полумесяцем. Назад голову не запрокидывать.  – по 10 раз;
· вращательные движения плечами по кругу в разные стороны (руки опущены вдоль туловища) – по 10 раз; 
· вращательные движения предплечьями по и против часовой стрелки (руки вытянуты в стороны параллельно полу) – по 10 раз;
· круговые вращения руками в разные стороны и махи руками в бок и вверх попеременно (разминка плечевых суставов) - по 10 раз;
· вращение запястьями рук по кругу в разные стороны (руки согнуты в локте) – по 10 раз;
· вращение тазом по кругу в разные стороны (руки на талии, ноги на ширине плеч, стопы не отрываются от пола) – по 10 раз;
· вращение ногами по и против часовой стрелки, отрывая по одной от земли, разминая тазобедренный сустав (руки на талии, ноги ближе друг к другу, туловище остается стабильным) - по 10 раз;
· вращение коленями по и против часовой стрелки (корпус наклонен, колени слегка согнуты, ладони на коленях, пятки не отрываются от пола) – по 10 раз;
· вращение стопой по и против часовой стрелки попеременно каждой ногой (втать прямо, руки на талии, колено приподнято вверх, голень и бедро неподвижны) – по 10 раз;
· приседания на месте с вытягиванием рук вперед – 10 раз.
Восстановление дыхания
· поднятие прямых рук над головой с глубоким вдохом и опускание корпуса и рук вниз с глубоким выдохом – 10 раз.

	3.
	Основная часть

Отработка норматтива №3.2:

- условия выполнения; 

- временные показатели;

- порядок выполнения. 
	25 мин.
	Условия выполнения норматива № 3.2
«Прокладка магистральной рукавной линии диаметром 77 мм одним исполнителем»

1. Начальное положение:
Рукава в скатках уложены в отсеках пожарного автомобиля.

2. Окончание. 
Рукавная линия проложена (без разветвления) и присоединена к напорному патрубку насосной установки, ствольщик на позиции.

Время выполнения норматива № 3.2
«Прокладка магистральной рукавной линии диаметром 77 мм одним исполнителем»
	Норматив № 3.2 Прокладка магистральной рукавной линии диаметром 77 мм одним исполнителем на:
	Временные показатели (сек.)

	
	Отлично
	Хорошо
	Удовлетво
рительно

	3 рукава
	45
	50
	55

	4 рукава
	70
	80
	90

	5 рукавов
	105
	120
	135

	6 рукавов
	140
	160
	180

	7 рукавов
	210
	235
	265



Порядок выполнения норматива № 3.2

	[image: image12]

	Рис. 1. Начальное положение пожарного при прокладке магистральной рукавной линии диаметром 77 мм одним исполнителем



По команде «Магистральную линию на (указывается количество рукавов) рукава из скаток — марш!» пожарный открывает отсек автомобиля (рис. 2, а) и берет первую скатку рукавов правой рукой за концы у соединительных головок, левой рукой — с противоположной стороны скатки. Выпрямляется, поднимает скатку, удерживая ее предплечьем правой руки, согнутой в локте (рис. 2, б). Затем пожарный переносит тяжесть тела на правую ногу, заносит скатку вправо назад, делает резкий широкий выпад (шаг) левой ногой вперед, перенося на нее тяжесть тела, резко выбрасывает скатку вытянутыми руками вперед, не выпуская концов рукава с соединительными головками из правой руки (рис. 2, в).
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	Рис. 2. Прокладка магистральной рукавной линии диаметром 77 мм одним исполнителем (начало)
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	Рис. 2. Прокладка магистральной рукавной линии диаметром 77 мм одним исполнителем (окончание)



Перед окончанием раскатки рукава пожарный делает резкий рывок правой рукой назад, присоединяет его соединительную головку к напорному патрубку насоса (рис. 2, г). Берет из отсека вторую и последующие скатки, раскатывает их (рис. 2, д). Далее пожарный соединяет все рукава между собой (рис. 2, е, ж) и, направляясь в сторону, прокладывает линию из необходимого количества рукавов, раскатывая их полностью (рис. 2, з).

Пожарные рукава убираются по команде: "Рукавную линию - убрать!" или "Отбой!". По этой команде рукава разъединяются, отсоединяются от разветвлений, стволов и насосов. Затем рукава скатываются в двойную скатку и убираются в отсеки пожарного автомобиля.

	4.
	Заключительная часть
	5 
мин.
	Завершение занятия
· активизация восстановительных процессов в организме обучаемых;
· приведение в порядок учебных объектов;
· построение личного состава; 
· подведение итогов; 
· постановка задач для самостоятельной работы.



	
Пособия и оборудование, используемые на занятии:     напорные рукава ⌀77, пожарный автомобиль.                                                                                                    .
Задания  для  самостоятельной  работы  слушателей и подготовка к следующему занятию: __________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

«___» _________ 20__ г.

Руководитель занятия _______________________________________________________
                                                                   (фамилия, и.о.) (дата, подпись)
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